
健康診断が終わって、たくさんの人が

平成 25年 7 月 19 日 広島市立祇園中学校 保健室 受診し、治療終了もしくは治療中と

なっています。まだ受診していない人は

いよいよ待ちに待った、夏休みです。勉強や部活動、 夏休みの間に受診してください。

遊びなど、いろんな計画が、待っていることでしょう。

長い夏休み、体も心も、健康でいられるように、

考えて生活する必要があります。一番の大敵は、

「生活リズムの乱れ」ですよ。自分自身で体調管理をし、 （特に、何年もむし歯の治療を

充実した夏休みが過ごせるようにしましょう。 していない人、確実に進行して

いますよ…！）

夏休みは治療のチャンス！


