
平成 25年 9 月 2日 広島市立祇園中学校 保健室

あっという間に夏休みが終わりましたね。みなさんそれ

ぞれ充実した日々を送ったことでしょう。学校が始まると

朝の時間が忙しくなると思います。夜更かし、朝寝坊ぐせ

のついた人は、早く正しい生活リズムに戻しましょう。

まだ、秋と言うには暑いですが、ずいぶん過ごしやすく

なってきました。朝夕と日中の気温差のせいで、体調を

くずさないよう、気をつけてくださいね。


