
平成 25年 10 月 15 日 広島市立祇園中学校 保健室

学年の折り返し地点、後期が始まりました。

気分を新たにして、学校生活を充実したものにし

ようと考えている人も多いと思います。大きな行

事、合唱祭も控えています。

ようやく、秋らしさが感じられる気候になって

きましたが、日中は暑い日もあります。冬服移行

期間も延長されました（完全移行 10/28）。体

調にあった服装で、体温調節に気をつけ、季節の

変わり目を健康に乗り切りましょう。

花粉症＝春 のイメージですが、実は秋にもあります。かぜが流行し始める

時期と重なるためかぜと勘違いするケースも多いようです。

症状に注意し、長引くようなら、病院を受診

しましょう。

花粉症 症状 かぜ

なし（あって

も微熱）
熱

あり（高熱になる

ことも）

水っぽい 鼻水 ネバネバする

かゆみあり 眼の症状 なし


