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秋が深まり、朝の冷え込みが冬の足音を感じさ

せます。合唱コンクールも終わり、２年生のメイ

ン行事修学旅行も無事終了しました。待っている

のは、後期中間テスト…。

合唱コンクール前後から、かぜによる体調不良

が徐々に増えています。しっかりと予防対策をと

り、冬休みまでの残り約１ヶ月を元気に過ごしま

しょう。

インフルエンザの予防接種

インフルエンザの予防接種は、必ず感

染を防ぐわけではありませんが、症状

が軽くてすむという利点もあります。

接種後２週間くらいで免疫の効果があ

らわれ、効果は約４～５ヶ月続きます。

流行期から考えて１１月から遅くとも

１２月中旬までには接種をすませてお

くと良いでしょう。

とくに、３年生の

みなさんは、受験

対策として、接種

をお勧めします。


