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いよいよ、今年も残り少なくなりました。今年

はどんな一年でしたか？目標が達成できた人、思

っていたのとちょっと違ってしまった人…。いろ

いろな反省や課題が見つかったと思います。「来年

と鬼が笑う」といいますが、今年の

今の自分を見つめ直しましょう。そ

も理想とする自分に近づくには、ど

行動すればいいか、を頭に置いて、

考えてみてはどうでしょうか。

保健室の４月からの来室者数です。

１年生は生徒数が多いのですが、他

学年に比べ男子の来室が多いです。

２年生は女子の内科的症状来室者

数が、かなり多く目立っています。

３年生は他学年に比べ、男子の来室

者数が少ないです。女子も同じくら

いの生徒数の２年生に比べ、外科的

症状はほぼ同数ですが、内科的症状

は３分の２程度になっています。

１２月以降は、かぜやインフルエン

ザの人が増えると思います。体調を

くずしやすい人は、生活習慣を見直

し、自分で自分の健康を守れるよう

にしましょう。
の話しをする

内にしっかり

して、少しで

う考え、どう

来年の目標を


