
今年は、教室の暖房が、ストーブから

エアコンに変わりました。今まで以上

に、空気が乾燥しやすくなっています。

インフルエンザ菌は乾いた空気が大好

きです。あわせて、みんなの呼気で、

二酸化炭素濃度があがっています。酸

素が足りないと、集中力の低下や気分

不良を招きます。寒いと思いますが、

衛生局員の人を中心にして、窓と教室

の扉を開けて、空気の入れ換えをしっ

かり行いましょう。
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学校が始まって、一週間がたちました。年末年

始に生活リズムがくるった人は、この一週間つら

かったでしょう。また、三連休で休みが続きます

ので、よく考えて生活しましょう。

休み明けに集団生活が始まり、しばらくしてか

ら、かぜやインフルエンザが流行します。かぜを

ひかないよう、手洗い・うがいを行い、睡眠・栄

養をじゅうぶんとりましょう。


