
広島市保健所からのお知らせです

ノロウイルス食中毒ってどんなもの？

①せっけんをよくあわ
だてる

②手をくんで、指の
あいだをあらう

③手のひらをひっ
かくように

④手首をにぎってまわす

⑤親指をにぎってまわす

⑥水でよくあらいながす。
きれいなハンカチでふく

③手のひらを爪でひっかく
ようにして、指先を洗う

②手を組んで、指の間を
洗う

⑥水でよくあらいながす。

清潔なハンカチでふく

①石けんをよくあわだ
てる

クイズで確認！

※ 消毒用 次亜塩素酸ナトリウム液（200ppm）の作り方

⇒ ペットボトルに水を１L 入れ、ペットボトルキャップ 1 杯分の家庭用塩素系漂白

剤（約 5％）を加えて混ぜる。 ※ 注意書きをよく読んで使用してください。

③ しっかり洗浄・消毒！② しっかり加熱！① しっかり手洗い！

効果的な
手洗いで

STOP 食中毒!!


