
みんなで守ろう“せきエチケット” 

せきやくしゃみをしたとき，ウイルスがどのくらい飛んでいくか知っていま

すか。実は，１ｍ程度飛んでいくそうです。その飛んでいったウイルスを周り

にいる人が吸い込み，ウイルスの感染が起こります。このことを飛沫感染とい

います。そして，飛沫感染を防ぐために大切なことが“せきエチケット”です。 

 

          “せきエチケットせきエチケットせきエチケットせきエチケット”とは， 

①せきやくしゃみをするときは，相手のいない方を

向いて，鼻と口を押さえる 

②鼻をかんだティッシュはすぐにゴミ箱に入れる。 

③せきが出るときはマスクを着用する。   

         

※保健室では，マスクを配布していないので，各自で用意をしましょう。 

 

 

 

 

平成 26 年 12 月 12 日 広島市立祇園中学校 保健室 

 

いよいよ 12 月に入り，今年最後の月となりました。初雪も見

られ，本格的な寒さとなってきました。2014 年，みなさんにと

ってどのような年になりましたか。よかったことや悪かったこと

など，さまざまな経験をしてきたと思います。その経験を活かし

て，2015 年をさらに飛躍した１年にしましょう。 

２年生は来週から修学旅行です。この土日で体調を整えて， 万

全な状態で修学旅行を迎えましょう。 

 

                                                                                                                             

                                              

 

 

 

2014 年を振り返ろう！ 

 

2015 年も，毎日元気に学校生活を

送るために，日々の生活を振り返ってみ

ましょう。チェックが付かなかった項目

は，早速今日から直していきましょう。 

□１日３食，好き嫌いせずに食べた。 

□運動をして体をしっかり動かした。 

□早く寝て，しっかり睡眠をとった。 

□大きなけがや病気をしなかった。 

□食後には，丁寧に歯を磨いた。 

□ストレスをうまく発散できた。 

□テレビやパソコン，ケータイを長時間

続けて使用しなかった。 

 

 

 


