
 

 

 

 

 

平成 26 年 10 月 17 日 広島市立祇園中学校 保健室 

 

みなさん，体育祭お疲れ様でした。どの競技もす

ばらしく，思い出に残る体育祭になったのではない

でしょうか。 

いよいよ来週から後期が始まり，新しい節目のス

タートです。一年の折り返し地点まできましたが，

この半年を振り返ってみてどうだったでしょうか。

充実した学校生活が送れるよう，日々の生活を大切

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“花粉症 = 春”のイメージがありますが，秋

にも花粉症はあります。かぜが流行し始める時期

と重なるため，かぜと勘違いするケースも多いよ

うです。 

症状に注意し，長引くようなら病院を受診しま

しょう。 

                                                                                                                                            

  

 

花粉症 症状症状症状症状    かぜかぜかぜかぜ    

なし（あっても微熱） 熱熱熱熱    あり（高熱になることも） 

水っぽい 鼻水鼻水鼻水鼻水    ネバネバする 

かゆみあり 眼の症状眼の症状眼の症状眼の症状    なし 


