
 

 

 

 

 

 

 

 

長かった夏休みも終わり，学校にも活気がもどってきました。まだまだ暑い日が続き

夏の疲れが出やすい時期です。できるだけ早く生活のリズムを取り戻し，元気に毎日を

過ごしましょう。

 

 

 

 朝ごはん

欲がない」といった理由から，朝ごはんを食べない人がいます。朝ごはんは，生活リズ

ムを整え，規則正しい生活を送ることができます。
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理想は，①

④

食事です。

みましょう。

食育だより

長かった夏休みも終わり，学校にも活気がもどってきました。まだまだ暑い日が続き

夏の疲れが出やすい時期です。できるだけ早く生活のリズムを取り戻し，元気に毎日を

ためによいということは理解していても，「時間がない」「食

欲がない」といった理由から，朝ごはんを食べない人がいます。朝ごはんは，生活リズ

，規則正しい生活を送ることができます。 
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今月の地場

「かきたま汁」に

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

朝ごはんに 

作ってみよう 

＜材料４人分＞

ベーコン（薄切り

鶏卵    

塩     

油     

キャベツ

チンゲン菜

 

         

広島市安佐北区小河原地域

鶏事業が盛んです。

が，３６時間以内に広島市内に配送されます。

 また，広島県に生産農場を限定した「安心！

広島ブランド」もあります。

 えのきたけは，秋の終わりから真冬にかけて

えのきなどの枯れ木の根元や切り株に束になって

はえています。野生のものは茶褐色をしています。

 私たちが普段食べている白いえのきたけは人工

栽培で光をさえぎって育てたものです。

給食では

っています。

 
祇園中学校の残食について

◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎

・焼き肉（0

・大豆の甘辛煮

・フルーツポンチ

・沖縄そば（

・ごまあえ（

今月の地場産物は「えのきたけ

「かきたま汁」に，鶏卵は「卵と野菜のソテー」に

                               

 

 

＜材料４人分＞  

ベーコン（薄切り）２枚  油

   ２個     塩

     少々     こしょう

     小さじ１  

キャベツ  ４枚 

チンゲン菜 1/2 株 
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広島市安佐北区小河原地域

鶏事業が盛んです。1 日２５万個の新鮮な卵

が，３６時間以内に広島市内に配送されます。

また，広島県に生産農場を限定した「安心！

広島ブランド」もあります。
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えのきたけは，秋の終わりから真冬にかけて

えのきなどの枯れ木の根元や切り株に束になって

はえています。野生のものは茶褐色をしています。

私たちが普段食べている白いえのきたけは人工

栽培で光をさえぎって育てたものです。

給食では，広島県呉市でとれたえのきたけ

っています。 

祇園中学校の残食について 

◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎◎人気メニュー◎    

0.05％） 

・大豆の甘辛煮（0.1％） 

・フルーツポンチ（0.2％） 
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・

・冷やしそうめん汁

・ゴーヤチャンプルー

・あなごめし

・ひろしまっこ

産物は「えのきたけ」「鶏卵」「チンゲン菜」

鶏卵は「卵と野菜のソテー」に

                               

給食の献立から
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油 適宜 

塩 小さじ 1/4 
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＜作り方

①

②

③

④
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広島市安佐北区小河原地域では，古くから養

日２５万個の新鮮な卵

が，３６時間以内に広島市内に配送されます。 
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広島ブランド」もあります。 
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えのきたけは，秋の終わりから真冬にかけて

えのきなどの枯れ木の根元や切り株に束になって

はえています。野生のものは茶褐色をしています。

私たちが普段食べている白いえのきたけは人工

栽培で光をさえぎって育てたものです。  

でとれたえのきたけを使
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・すまし汁（6.0％） 

・冷やしそうめん汁（4.5％）

・ゴーヤチャンプルー（4.0

・あなごめし（3.5％） 

・ひろしまっこ汁（3.5％）

「チンゲン菜」「ぶどう」です。えのきたけ

鶏卵は「卵と野菜のソテー」に使用しています。
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① キャベツは角切り，チンゲン菜は

２～３㎝，ベーコンは短冊切りにす

② 鶏卵を炒り卵にし，

③ 油を熱し，短冊切りにしたベーコンを

炒める。 

④ キャベツ，チンゲン菜を加えて炒め，

調味し，②の炒り卵を加える。
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えのきたけは，秋の終わりから真冬にかけて，
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 蒸し暑い 7 月でしたが，子どもたち

は給食をしっかり食べてくれました。

ほとんど毎日残食無しのクラスもあり

ました。しかし，

たくさん残るので，調理員さんと話し

合い，切り方や味付けのなど工夫して，

よりおいしく食べて

したいと思います。

 

です。えのきたけは

使用しています。 
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は給食をしっかり食べてくれました。

ほとんど毎日残食無しのクラスもあり

ました。しかし，具だくさんの汁物が

ので，調理員さんと話し

合い，切り方や味付けのなど工夫して，

よりおいしく食べてもらえるよう努力

したいと思います。 
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